
 

 

 سندرم نترتون یک بیماری ژنتیکی نادر می باشد.

 :صفات بارزسندرم نترتون

 قرمزی پوست

موهای غلاف شده و درخود فرورفته  شبیه گیاه 

 بامبو

 فلس دار شدن و خشنی پوست

 ضعف عمومی و نارسایی در رشد

 :شیوع

نسبت ابتلا  .در همۀ نژادها  مشاهده شده است

 .دختر به پسر بیشتر است

 سن شیوع:

هفته اول تولدد  6تا  1سن ابتلا به بیماری بین 

است ولی تغییرات بارز بیمداری قدبدز از دو 

 .سالگی  شروع نمی شود

 :علت بیماری

جهش دریک ژن است و در بچه هدایدی اید داد 

میشود که پدر و مادر شان حامز این ژن جهش 

 یافته می باشد.

این ژن باعث ساخت ماده ای میدشدودکده اگدر 

 .نباشد باعث جدا شدن لایه اولیه پوست می شود

وپوست قرمز و حالت خشن پیدا می کندودر نتی ه 

 سد پوستی دچار اختلال می گردد.

بنابر این شکز مو غلافی می شود و انتهدای مدو 

 داخز ابتدای مو که شکز فن ان است فرو میرود.

 وراثت :

% 52والدین هردو حامز ژن بیماری هستند پدس 

% حامز ژن بیماری 25% سالم و52فرزندان بیمار ،

 زا هستند .

 علائم بیماری :

 (Praritus)خارش شدید

فلس دار شدن پوست )پوسته پوسته شدن) کده 

مستعد عفونتهای پوستی میشوندونیز در بدرابدر 

 سرما و گرما بسیار آسیب پذیر می باشند.

 قرمزی پوست

نارسایی رشد به علت مشکز جذب روده ای) بیمار 

 دچار تهوع و استفراغ نیز می شود).

آلرژی به علت افزایش مواد حساسیت زا دربدن که 

ممکن است بیمار را به سمت اگزما و آسم نیدز 

 پیش ببرد.

 غیر طبیعی بودن حالت مو و شوره زدن سر

 حالت غیر عادی ابرو ها و مژه ها

آلرژی نسبت به ماهی،تخم مرغ، گلوتن و بعضی 

 سبزی ات

 

 تشخیص :   

 

 آزمایش خون

 مطالعات میکروسکوپی ابرو و مژه ها

 نمونه برداری از پوست

 شناسایی ژن بیماری 

 درمان :

 

  محلول ها و کرم های نرم کننده و داروهایدی

 که ضد التهاب است.

  در هنگام عفونت  مصرف آنتی بدیدوتدیدک و

 محدود کردن دوز کورتن

 آنتی هسیتامین برای کنترل خارش 

  در زمان اسهال و تب : کنترل کدم آبدی و

 کنترل تب

 در سنین بزرگسالی درمان با نور درمانی 

  جهت نارسایی رشد مشاوره با یک متخصص

 گوارش

 مشاوره روانپزشکی 
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 پیش آگهی :

 

قرمزی پوست و غیرطبیعی بودن مو  که با افزایش 

 سن بیشترمی شود.

قرمزی پوست  من در بده خدشک و فلدسی شددن 

 پوست و درنتی ه عفونت های موضعی می شود.

 

 :آموزش به بیمار 

 

 به بیمار توصیه می شود :

 .روزانه با آب ولرم حمام کند 

 .بهتر است از لباس های نخی استفاده کند 

 .حتی الامکان از لباس تنگ استفاده نکند 

  دمای خانه را متعادل و محز زندگی را پاکیزه

 نگه دارد.

   از پمادهای موضعی به طور صدحی  و طبد

 .دستور استفاده نماید

  

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و شکايات:

 22546655 

 پيامک بيمارستان

 4333563 

 وب سایت:
razihos.tums.ac.ir 

ایمیل: 
razihospital@sina.tums.ac.ir 

4 

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بیمارستان رازی
WIW-Pa-45-03 

 


